lhre Beratungsstelle

flr stationare Vorsorge und Rehabilitation
fur Mutter/Vater, Mutter-Kind/Vater-Kind
und pflegende Angehdrige

Die Uber 350 Beratungsstellen der Caritas bilden ein
bundesweit einzigartiges Netzwerk — offen fur alle, die
Rat und Hilfe suchen. Auch fUr Sie!

Wir helfen Ihnen

® Klarung des Behandlungsbedarfs

® Beratung zu Vorsorge und Rehabilitation
® UnterstUtzung beim Antrag

® Empfehlung der passenden Klinik

® \orbereitung der MaBnahme

® Hilfe fUr die Familie daheim

® UnterstUtzung bei Widersprichen

® Beratung bei Finanzierungsfragen

Unsere Berater_innen sind fur Sie da — personlich, ver-
traulich, kompetent und engagiert, mit konkreten Ange-
boten und qualifizierten Kontakten. Denn es gibt viele
Hilfsangebote — man muss nur wissen wo!

Die Beratungsstellen sind auch Wegweiser durch die
Vielzahl der Fachdienste der Caritas und der kooperie-
renden Stellen und Wohlfahrtsverbande.

Beratung online:
www.caritas.de/onlineberatung

Hier kdnnen Sie uns rund um die Uhr Fragen
stellen — Sie bekommen kompetent Antwort.
Wenn Sie wollen, bleiben Sie anonym.

Caritas-Kurberatungsstellen
in der Di6zese Trier

Caritasverband Trier e.V.

@ Trier, Petrusstr. 28,
Tel. 0651/2096-211

AuBenstelle Konz, SchillerstraBe 24,
Tel. 06501/8023804

Caritasverband Mosel-Eifel-Hunsriick e.V.

® Wittlich, Kurfurstenstr. 6,
Tel. 06571/91565-12

AuBenstelle Bernkastel-Kues, KurflrstenstraB3e 6,
Tel. 06531/96600

Caritasverband Rhein-Wied-Sieg e.V.

® Betzdorf, Wagnerstr. 1,
Tel. 02741/97600

® Neuwied, Heddesdorfer Str. 5,
Tel. 02631/98750

Caritasverband Schaumberg-Blies e.V.

® Neunkirchen, Huttenbergstr. 42,
Tel. 06821/920925

@ St. Wendel
Ansprechparnter: Neunkirchen
Huttenbergstr. 42
Tel. 06821/920925

Caritasverband Westeifel e.V.

® Bitburg, Brodenheckstr. 1
Tel. 06561/96710

@ Priim, Kalvarienbergstr. 1,
Tel. 06551/971090

® Daun, Mehrener Str. 1,
Tel. 06592/95730

Caritasverband Saar-Hochwald e.V

® Saarlouis, Lisdorfer Str. 13,
Tel. 06831/9399-36

® Merzig, Torstr. 24,
Tel. 06861/91207-11
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Optimale Voraussetzungen fUr erfolgreiche

Vorsorge und Rehabilitation

Sie fUhlen sich erschopft, mutlos, krank, bekommen
Ihre Gesundheitsstdrungen zuhause nicht mehr in den
Griff? Probleme mit Kindern, in der Familie oder finan-
zieller Art oder die Pflege eines Angehdrigen belasten
Sie und fuhren zu Schlafstérungen, Essstérungen oder
permanenter Gereiztheit und zu Uberlastungssituatio-
nen?

Wir von der Beratungsstelle sind fir Sie da. Damit Sie
die bestmdgliche Hilfe dann bekommen, wenn Sie sie
brauchen, finden wir zusammen mit Ihnen Antworten
auf diese Fragen:

Ist eine Vorsorge- oder RehabilitationsmaBnahme das
Richtige fur mich? Erfllle ich die Voraussetzungen?
Wie stelle ich einen Antrag? Wer kimmert sich um
meine Familie, wenn ich weg bin? Soll ich meine
Kinder mitnehmen? Gibt es andere Hilfe?

Persénlich und kompetent:
Die Beratung

Ihre Beratungsstelle ist Teil einer einzigartigen “thera-
peutischen Kette”, einem Netzwerk verschiedener
Dienste und Leistungen der Caritas.

® Beratung bei gesundheitlichen und familiaren
Problemen

® Vorbereitung auf eine stationére MaBnahme,
z. B. in einer der 21 Fachkliniken in der Katholischen
Arbeitsgemeinschaft (KAG) Mittergenesung.

® Nachsorge im Anschluss an die MaBnahme

Die Beraterinnen und Berater der Caritas geben Ihnen
Antworten auf lhre Fragen — kompetent und engagiert.
Die Gesundheit von Muttern, Vatern und Kindern ist
unser besonderes Anliegen. Auch pflegende Angehori-
ge beraten und unterstutzen wir auf dem Weg in eine
Auszeit fur die eigene Gesundheit.

Damit es richtig weiter geht:
Die Nachsorge

Eine stationdre MaBnahme ist der erste Schritt zu
einem gestinderen Leben. Damit weitere Schritte
folgen und die Wirkung der Vorsorge oder Rehabili-
tation lang anhalt, unterstitzen wir Sie in der “Zeit
danach”. Es gibt eine ganze Reihe von Nachsorgean-
geboten, die Ihnen helfen, auch daheim gesund zu
leben und Entlastung im Alltag zu finden.

Qualifizierte Therapie:
Stationare Vorsorge und Rehabilitation

Viele Krankheiten kénnen in stationdaren MaBnahmen
fur MUtter/Vater, Mutter-Kind/Vater-Kind oder pflegen-
de Angehorige besonders erfolgreich behandelt
werden: Burn-out, Erschdpfung, orthopadische
Erkrankungen, Atemwegserkrankungen, Hautkrank-
heiten (z.B. Neurodermitis), Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Adipositas oder chronische Schmer-
zen. Sie finden aber auch Rat und Hilfe bei familidren
und partnerschatftlichen Problemen, Erziehungs-
schwierigkeiten, korperlichen und seelischen (Uber-)
Belastungen, Schlaf- und Essstérungen.

In den Fachkliniken in der KAG MUttergenesung
kiimmern sich erfahrene Fachkréafte um Ihre Gesund-
heit. Die Therapie wird individuell fir Sie zusammenge-
stellt — mit medizinischer Behandlung, Psychotherapie,
Physiotherapie, ergénzt um Entspannungs- und
Bewegungstherapie, Sozialberatung sowie viele
weitere Gesundheitsangebote. Kinder erhalten
ebenfalls qualifizierte Therapie und werden fachge-
recht betreut.

Die Kliniken bieten alles fur qualifizierte Vorsorge und
Rehabilitation: meist Sauna und Schwimmbad,
Moglichkeiten fur Sport und Fitness, moderne Zimmer
und Appartements mit DU/WC.

Weitere Infos zu unseren Vorsorge- und
Rehabilitationsangeboten finden Sie unter:
www.kag-muettergenesung.de

oder Uber unsere Infohotline:
0 180 140 0 140 (3,9 Cent/min)
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