
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Kitas 
brauchen starke Widerstandskräfte gegen 
Stress und die grundlegende Fähigkeit, 
sich aktiv auf die Herausforderungen in ih-
rem Arbeitsalltag einzustellen. Der Begriff  
„Resilienz“ ist dafür seit Jahren in aller Mun-
de. Resilienz wird oft als ein Schutzschirm 
beschrieben, der Menschen hilft, sich mit 
den eigenen Ressourcen und Möglichkei-
ten gegen äußere Einfl üsse zu stärken und 
anpassungsfähig auf Stress zu reagieren. 
Der Kurs vermittelt Strategien, um sich 
selbst einen solchen Schutzschirm zuzu-
legen und ihn in herausfordernden Situati-
onen aufspannen zu können. Gemeinsam 
werden begünstigende Haltungen eingeübt 
und Berufserfahrungen miteinander geteilt.
Denn stark sein, das ist erlernbar.
I

Der Kurs fi ndet in vier Onlinetreff en statt. In-
haltlich orientiert er sich an den sieben Säulen 
der Resilienz:
• Optimismus
• Akzeptanz
• Verantwortung
• Empathie
• Beziehungen
• Lösungsorientierung
• Zukunftsplanung

Jedes Treff en verbindet Informationen zu ein-
zelnen Säulen mit praktischen Übungen und 
kollegialem Austausch, um diese zu vertiefen. 
Lernpartnerschaften zwischen Teilnehmen-
den und Einzelkontakte mit den Begleitern 
sind ergänzende Elemente zwischen den 
Kurstreff en, die je nach Bedarf genutzt wer-
den können.

Im Vorfeld zu jedem Treff en wird ein Link für 
die Teilnahme zugesendet. Außerdem erhält 
jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer ein 
Begleitheft für eigene Notizen während des 
Kurses.

Der Online-Kurs fi ndet in Kooperation des 
Fachteams Pastorale Begleitung für Kinderta-
gesstätten mit der Fachgruppe Organisations-
beratung im Bistum Trier statt.

Teilnahmevoraussetzungen
• PC mit Kamera
• möglichst ungestörter Ort
• stabile Internetverbindung
• Bereitschaft, zuzuhören und persönliche 

Erfahrungen rund um das Thema Resili-
enz/Umgang mit Stress ins Gespräch mit 
anderen zu bringen. 

Zielgruppe Pädagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Kindertageseinrichtungen, die mehr 
Gelassenheit im Kita-Alltag einübern möchten

Referenten Thomas Equit, Organisationsberater und Systemischer Coach
Sabrina Koch, Pastorale Begleitung für katholische Kindertageseinrichtungen

Termine donnerstags: 11.04.2024 
                      02.05.2024 
                      16.05.2024
                    | 06.06.2024  jeweils 14 bis 16 Uhr

Kosten

Wichtig/Hinweis

keine

Bei der Anmeldung bitte die Mailadresse angeben, an die der Link für die Videokonferen-
zen gesendet werden soll

Ansprechpartner Sekretariat: Manuela Grandjean • Tel. 0651 9493-271
Holger Sturm, Abt. Kindertageseinrichtungen BGV Trier, Tel: 0651-7105-426 

Kurs-Nr. 1.8.39

 Resilienz – Schutzschirm im stressigen Kita-Alltag
Vierteiliger Online-Kurs für pädagogische Fachkräfte



Verbindliche Anmeldung zur Fortbildung
des Caritas-Verbandes für die Diözese Trier e. V. 

LERNSTATT ZUKUNFT
DiCV Trier e. V. • Lernstatt Zukunft

Dietrichstr. 30a • 54290 Trier
E-mail: lernstatt-zukunft@caritas-trier.de

Hiermit melde ich mich verbindlich für die Fortbildung an: 

Kurs-Nr.:  _____________________________  

Titel:  _________________________________________________________________________

Termin:  _______________________________  Tagungsort: _______________________

 

 Kursgebühr:  ____________________

 
Teilnehmerin/Teilnehmer

Name, Vorname  ________________________________________________________________

Beruf _________________________________________________________________________

Funktion in der Einrichtung  ________________________________________________________

Anschrift der Einrichtung

Name  ________________________________

Straße  ________________________________  

PLZ, Ort  ______________________________  

Telefon  _______________________________

e-Mail dienstlich _________________________

e-Mail privat ____________________________

Übernachtung: Ja  Nein

Ich willige ein, dass meine Daten zur gezielten Vorbereitung des Seminars an die jeweiligen 

Dozentinnen und Dozenten und an das Tagungshaus bzw. Hotel weitergegeben werden.

Ich stimme mit meiner Anmeldung der Verwendung der Videokonferenzsysteme Zoom oder 2meet- Big 

Blue Button zu und erkenne die Informationen zur Datenerhebung gemäß KDG und EU-DSGV an (siehe 

Informationen zu Fort- und Weiterbildungsformen auf unserer DiCV-Homepage).

Die Anmeldung ist verbindlich. Ich erkenne die im Ausschreibungstext genannten Kündigungsbedingungen 

an. 

_____________________________________ ________________________________

Ort, Datum Unterschrift


