
„Body and Soul“
Wanderexerzitien im Bistum Trier

Einladung für Erzieher/innen katholischer Kindertageseinrichtungen 2024

Das Bild des Lebens-Weges eines Menschen be-
schreibt die Ganzheit und Fülle dessen, was die indi-
viduelle und einzigartige Biographie eines jeden aus-
macht. Der Lebensweg zeichnet das Auf und Ab des 
Lebens nach und passiert wichtige Stationen. Wander-
exerzitien laden ein, mit Leib und Seele unterwegs zu 
sein, sich bewusst zu werden, dass es uns Menschen 
als Wesen aus Leib, Seele und Geist gut tut in Einklang 
zu kommen mit uns, mit anderen unterwegs zu sein, 
die Welt um uns herum im eigenen „Tempo“ wahrzu-
nehmen.

Gemeinsam unterwegs zu sein, im eigentlichen und im 
übertragenen Sinn, gehört grundlegend zum mensch-
lichen Leben. Auf diesem Weg Zeit und Muße für sich 
selbst und mit anderen zu fi nden, die körperliche Her-
ausforderung der Tagesetappen anzunehmen, sich auf 
Begegnungen mit sich selbst und mit anderen einzulas-
sen - nachzuspüren, was in meinem Leben bedeutsam 
ist - und was ich mit anderen teilen möchte - dazu laden 
Wanderexerzitien ein. 

Die drei geistlichen Tage bieten die Möglichkeit, Abstand 
vom Alltag zu gewinnen, Kraft zu schöpfen, Neues zu 
entdecken und vielleicht dem auf die Spur zu kommen, 
was ich wirklich brauche. 

Gott will, das wir das Leben in Fülle haben:
• Drei Tage Exerzitien zu Fuß, äußerlich und inner-

lich:  Unterwegs sein mit „Gepäck“ auf ein Ziel hin, 
mit einer Idee, einer Sehnsucht im Herzen.

• Sich auf den Weg machen, die Schritte innerlich 
und äußerlich vorbereiten, dabei off en bleiben und 
off en werden für das, was kommt: Überraschun-
gen, Enttäuschungen, ganz Neues, Müdigkeit, Lan-
geweile, Staunen, Lob und Dank....

• Achten auf sich selbst, die Umgebung, die Men-
schen, die Wegbegleitung Gottes

• Die Balance fi nden zwischen Gehen, Ruhen, Be-
sinnen, Stille und Gespräch, den eigenen Rhyth-
mus fi nden, sich konzentrieren, Ballast abwerfen, 
lernen, was wirklich gebraucht wird.

• Das Leben erspüren, das Gott bereit hält, in allem, 
was geschieht.

Teilnahmebedingungen:
• Beginn: am Vorabend der ersten Etappe am Standort
• Die Erfahrungen mit den Prozessen in der Gruppe zeigen, dass eine Teilnahme an der gesamten Zeit 

eine Bedingung für das Gelingen der Exerzitien ist.
• Kosten: die unterschiedlichen Kosten sind bei den einzelnen Routen vermerkt und ergeben sich aus den 

unterschiedlichen Bedingungen der Beherbungsbetriebe.
• Die Anmeldung ist gültig, wenn die Kosten innerhalb von 10 Tagen nach Zugang der Rechnung an die 

Lernstatt Zukunft überwiesen wurden. 
• Gruppengröße: mindestens 8 Teilnehmer/innen, die maximale Teilnehmerzahl ist bei der jeweiligen Route 

vermerkt
• Anmeldeschluss: 30.April.2024

Kündigungsbedingungen:
• Kündigungen müssen grundsätzlich schriftlich erfolgen
• Die Abmeldung muss spätestens 2 Monate vor Kursbeginn erfolgen, um gegebenfalls den Platz anderweitig zu 

besetzen. In diesem Fall entstehen keine Ausfallgebühren.
• Abmeldungen in einem Zeitraum von weniger als 2 Monaten vor Kursbeginn sind möglich. In diesem Fall entfällt 

die Ausfallgebühr von 100% der Kursgebühren nur dann, wenn eine Ersatzperson benannt wird. 



Informationen:
• Wanderausrüstung, geeignetes Schuhwerk sind vorausgesetzt. Nähere Informationen zur Ausrüs-

tung für die Routen gibt es nach der Anmeldung bei den jeweiligen Routenleiter*innen.
• Das Tagesprogramm gestaltet sich durch die Wanderstrecke und Stios mit geistlichen Impulsen und 

einer gemeinsamen Tagesabschlussrunde.
• Für die Hin- und Rückreise und die Verpfl egung, die nicht im Preis enthalten ist, tragen die Teilneh-

menden selbst Sorge.
• Die Teilnehmenden, die mit der Weitergabe Ihrer Adressdaten einverstanden sind, erhalten auf An-

frage eine Teilnehmerliste, um gegebenenfalls Fahrgemeinschaften bilden zu können.
• Änderungen im Programm sind vorbehalten.
• Für die Teilnahme kann Dienstbefreiung im Rahmen der Exerzitientage beantragt werden. Der Ver-

anstalter schließt für die Gruppe der Teilnehmenden eine Unfallversicherung ab. 

Zielgruppe Erzieher/innen katholischer Kindertageseinrichtungen

Routen, Termine,
Kosten u. Ansprech-

partner

Route 1.8.50 „ Moseleifel und Moselsteig“
Von Klausen über Lieser und Piesport nach Klausen. Die Streckenlängen der Etappen betragen ca. 
20km.
Beginn: Dienstag, 18. Juni 2024, 18:00 Uhr Eberhardsklause in Klausen
Ende: Freitag, 21.Juni.2024 in Klausen
Kosten: 210 EUR. Im Preis inbegriff en sind 3 Übernachtungen in Pilgerherbergen und Hotels (DZ u. 
Dreibettzimmer) mit Vollpension (inkl. Lunchpaket)
Auskünfte erteilt Aloys Perling, Abt. Kindertageseinrichtungen Bischöfl iches Generalvikariat Trier, 
Tel-Nr. 0651-7105-512, eMail: aloys.perling@bgv-trier.de oder Stefan Burr, Pastoraler Raum Bitburg, 
Tel-Nr. 06562-4196, eMail: stefan.burr@bistum-trier.de

Route 1.8.51 „Südeifel und Luxemburger Schweiz“
Tagesetappen von ca. 15 km durch die Südeifel und die Luxemburge Schweiz. Von der Jugendher-
berge Bollendorf führen uns unsere Wanderungen rechts und links der Sauer durch beeindruckende 
Sandsteinfelsen und schattige Wälder zu grandiosen Ausblicken.
Beginn: Sonntag, 08. September 2024, 18:00 Ihr in der Jugendherberge Bollendorf
Ende: Mittwoch, 11. September 2024, ca. 16.00 Uhr in der Jugendherberge Bollendorf
Kosten: 180 EUR. Im Preis inbegriff en sind 3 Übernachtungen im DZ mit Vollpension (inkl. Lunchpa-
ket)
Auskünfte erteilt Natalie Bauer, Fachteam Kita Koblenz, Tel-Nr. 0151-62402832, eMail: natalie.
bauer@bistum-trier.de

Route 1.8.52 „Rund um Homburg“
Ausgehend von der Jugendherberge Hohenburg (66424 Homburg) unternehmen wir Tageswande-
rungen von max. 20 km Länge. Benötigt wird ein Tagesrucksack
Beginn: Sonntag, 22. September 2024, 18.00 Uhr mit dem Abendessen
Ende: Mittwoch, 25. September 2024, ca. 16.00 Uhr (Jugendherberge Homburg)
Kosten: 189 EUR. Im Preis enthalten sind 3 Übernachtungen im DZ, Vollpension (inkl. Lunchpaket) 
in der Jugendherberge
Auskünfte erteilt Christian Pesch, Pastoralreferent, Fachteam Saarland, Tel-Nr. 0170-5031144, 
eMail: christian.pesch@bistum-trier.de

Maximale Teilnehmerzahl jeweils 12 Personen

Kurs 1.8.50 Moseleifel u. Moselsteig, 1.8.51 Südeifel u. Lux. Schweiz, 1.8.52 Homburg



Verbindliche Anmeldung zur Fortbildung
des Caritas-Verbandes für die Diözese Trier e. V. 

LERNSTATT ZUKUNFT
DiCV Trier e. V. • Lernstatt Zukunft

Dietrichstr. 30a • 54290 Trier
E-mail: lernstatt-zukunft@caritas-trier.de

Hiermit melde ich mich verbindlich für die Weiterbildung an: 

Kurs-Nr.:  _____________________________  

Titel:  _________________________________________________________________________

Termin:  _______________________________  Tagungsort: _______________________

 

 Kursgebühr:  ____________________

 
Teilnehmerin/Teilnehmer

Name, Vorname  ________________________________________________________________

Beruf _________________________________________________________________________

Funktion in der Einrichtung  ________________________________________________________

Anschrift der Einrichtung / Rechnungsadresse

Name  ________________________________

Straße  ________________________________  

PLZ, Ort  ______________________________  

Telefon  _______________________________

e-Mail dienstlich _________________________

e-Mail privat ____________________________

Übernachtung: Ja  Nein

Ich willige ein, dass meine Daten zur gezielten Vorbereitung des Seminars an die jeweiligen 

Dozentinnen und Dozenten und an das Tagungshaus bzw. Hotel weitergegeben werden.

Ich stimme mit meiner Anmeldung der Verwendung der Videokonferenzsysteme Zoom oder 2meet- Big 

Blue Button zu und erkenne die Informationen zur Datenerhebung gemäß KDG und EU-DSGV an (siehe 

Informationen zu Fort- und Weiterbildungsformen auf unserer DiCV-Homepage).

Die Anmeldung ist verbindlich. Ich erkenne die im Ausschreibungstext genannten Kündigungsbedingungen 

an. 

___________________________                          __________________________________________

Ort, Datum                                                              Unterschrift Teilnehmer/in und Standortleitung


