
  Fortbildung Aktuell

  gesundheit und pfl ege 

In die Tiefe gehen um zu wachsen

Grundkurs Spiritual Care

und

Vertiefungskurs Spiritual Care



Grundkurs Spiritual Care

Spiritualität und Glaube sind wichtige Ressourcen 
zur Bewältigung kritischer Lebenssituationen –
gerade in Zeiten der Auseinandersetzung mit 
existentiellen Fragen und der letzten, großen 
Frage des Sterben-Müssens. 
Spiritualität gehört zum innersten Kern des Men-
schen, deshalb ist es oft schwer sie in Sprache 
zu bringen. 

Ziel der Fortbildung ist es, die Kompetenzen der 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des multiprofes-
sionellen Teams im Bereich der Spiritualität zu 
stärken und zu fördern. Sie schaff t Raum, exis-
tentielle Fragen zu refl ektieren und eine „spirituel-
le Standortvergewisserung“ für das eigene Leben 
vorzunehmen.

Inhalte der Fortbildung 
• Was ist Spiritualität? 
• Spiritualität als persönliche, sinnstiftende  
 Grundhaltung erfahren und benennen 
 können 
• Um Erfahrungsorte und Lebensäußerun 
 gen der Spiritualität wissen 
• Spiritualität in der Begegnung Raum und  
 Sprache geben 
• Die Auseinandersetzung mit spirituellen  
 Fragen in existenziellen Lebens  
 situationen, in Zeiten des Krank-Seins   
 und am Lebensende als    
 wesentlichen Teil des Lebens erfahren
• Das Leiden an spirituellen Fragen als Teil  
 von „total pain“ erkennen 
• Rituale als heilsame Orte der Begegnung  
 kennen 

Zielgruppe Mitarbeitende im Gesundheitswesen, der Alten- und Behindertenhilfe

Referentinnen Elisabeth Weber-Juncker

1. Termin 12.06.2024 - 13.06.2024

Tagungsort St. Thomas Exerzitienhaus des Bistums Trier, Hauptstr. 23, 54655 St. Thomas

Kosten (inklusive Tagesverpfl egung)
Mitglied 265 € • Nichtmitglied 300 €
Übernachtung/Vollpension ist optional über uns buchbar und kostet 75,00 € pro Person

2. Termin 16.10.2024 - 17.10.2024

Tagungsort Robert-Schuman-Haus, Auf der Jüngt 1, 54293 Trier

Kosten (inklusive Tagesverpfl egung)
Mitglied 265 € • Nichtmitglied 300 €
Übernachtung/Vollpension ist optional über uns buchbar und kostet 60,00 € pro Person

Ansprechpersonen
Sekretariat
Referentin

Stefanie Nummer • E-Mail: nummer-s@carias-trier.de • Tel. 0651 9493-205
Bettina Mutz-Lorenz • E-Mail: mutz-lorenz-b@caritas-trier.de



Vertiefungskurs Spiritual Care

In der Arbeit mit Menschen wird die Tendenz zu 
Individualisierung und Säkularisierung besonders 
spürbar. Da immer weniger Menschen religiös 
gebunden sind, ist der Einzelne zunehmend da-
mit konfrontiert eigene Antworten auf die großen 
Fragen des Lebens und „Sterben-müssens“ zu 
fi nden. 

In diesem Seminar geht es um die Auseinander-
setzung, ob und wie Spiritualität und Religiosität 
im Umgang mit Leid und Grenzerfahrungen als 
relevante Ressource erlebt werden können. Dies 
gilt nicht nur für die, die Leid erfahren, sondern 
auch für die Begleitenden. 

Neben der theoretischen Auseinandersetzung mit 
den Themenfeldern Krankheit/Krank-Sein, Leid 
und Hoff nung, geht es vor allem um Anregungen 
zur Selbsterschließung der eigenen spirituellen 
Dimension und dem Vertraut-Werden mit den 
eigenen inneren Ressourcen. Spirituelle Begeg-
nung und Begleitung Anderer fordert die Erweite-
rung des eigenen Blickwinkels und setzt 

eine bewusste Refl exion der eigenen Haltung 
und Spiritualität voraus.

Ziel des Seminares ist es die Kommunikation 
über spirituelle Inhalte in einem geschützten Er-
fahrungsraum zu ermöglichen. 

Themenfelder sind: 
• Bewusstheit um die eigene Spiritualität –  
 eigene Haltung und Überzeugung – 
 kennen 
• Sich den Sinnfragen im Kontext von Le - 
 benswenden, existenziellen Erfahrungen,  
 Krank-Sein, Sterben, Tod und Vergäng - 
 lichkeit stellen 
• Unterschiedliche Weltanschauungen und  
 Spiritualitätskonzepte zu Todes- und 
 Jenseitsvorstellungen verschiedener   
 Kulturen und Religionen kennen 
• Trost und Hoff nung wahrnehmen 
• Spirituelle Themen und Fragehaltungen  
 ins Wort bzw. ins Ritual bringen 

Zielgruppe Mitarbeitende im Gesundheitswesen, der Alten- und Behindertenhilfe
Voraussetzung ist der Grundkurs Spiritual Care bzw. eine ähnliche Hinführung zum 
Thema

Referentinnen Elisabeth Weber-Juncker

Termin 05.02.2025 - 06.02.2025

Tagungsort St. Thomas Exerzitienhaus des Bistums Trier, Hauptstr. 23, 54655 St. Thomas

Kosten (inklusive Tagesverpfl egung)
Mitglied 265 € • Nichtmitglied 300 €
Übernachtung/Vollpension ist optional über uns buchbar und kostet 75,00 € pro Person

Ansprechpersonen
Sekretariat
Referentin

Stefanie Nummer • E-Mail: nummer-s@carias-trier.de • Tel. 0651 9493-205
Bettina Mutz-Lorenz • E-Mail: mutz-lorenz-b@caritas-trier.de



Allgemeine Hinweise

Anmeldung
Ihre Anmeldung sehen wir als verbindlich an. Das
Eingangsdatum gilt als Kriterium für die Zulassung
zu einem Kurs, falls keine anderen angegeben
sind. Eine schriftliche Bestätigung erhalten Sie so 
früh wie möglich. Sollte der Kurs belegt sein, er-
halten Sie umgehend eine schriftliche Absage.

Abmeldung
Bei Abmeldungen von weniger als 6 Wochen
vor Kursbeginn werden Ausfallzahlungen fällig in
Höhe der dem Veranstalter entstandenen Kosten.
Die Ausfallzahlung entfällt, wenn eine Ersatzeil-
nehmerin/ein Ersatzteilnehmer benannt werden
kann.

Absagen
Wir bitten um Verständnis, dass wir uns die Absa-
ge von Veranstaltungen aus wichtigen  Gründen 
vorbehalten müssen. In diesem Fall werden Sie 
so rechtzeitig wie möglich benachrichtigt. Erfolg-
te Zahlungen Ihrerseits werden Ihnen umgehend 
zurückerstattet.

Verpflegung/Übernachtung
In den Teilnahmegebühren sind die Kosten für die 
Tagesverpfl egung enthalten. Unsere Veranstal-
tungen sind nur inklusive Tagesverpfl egung buch-
bar. Übernachtung kann zusätzlich über uns ge-
bucht werden. Es gelten die Stornobedingungen 
der einzelnen Tagungshäuser.

Kursgebühren
Bedingt durch die Art und Dauer der Kurse, die 
Höhe der Referentenhonorare und Verpfl egungs-
kosten, die Wahrnehmung von Zuschussmöglich-
keiten usw. sind die Kosten für die einzelnen Ver-
anstaltungen unterschiedlich hoch. 

Die Höhe der Kursgebühren sind bei den ein-
zelnen Kursausschreibungen angegeben. 
Die Kosten werden den Kursteilnehmerinnen/
den Kursteilnehmern in Rechnung gestellt.

Nachweis
Am Ende einer Fort- und Weiterbildungsveranstal-
tung erhalten die Teilnehmerinnen/die Teilnehmer 
eine entsprechende Bescheinigung.

Informationen zur Datenerhebung 
gemäß KDG und EU-DSGVO
Die Lernstatt Zukunft erhebt Ihre Daten zum 
Zweck der Vertragsdurchführung, zur Erfüllung 
ihrer vertraglichen und vorvertraglichen Pfl ichten 
sowie zur Darstellung Ihres Fortbildungsangebo-
tes. 
Die Datenerhebung und Datenverarbeitung ist 
für die Durchführung des Vertrags erforderlich 
und beruht auf Artikel 6 Abs. 1 b) DSGVO bzw. 
§ 6 Abs. 1 b) KDG. Eine Weitergabe der Daten 
an Dritte fi ndet nicht statt. Die Daten werden ge-
löscht, sobald sie für den Zweck ihrer Verarbei-
tung nicht mehr erforderlich sind. 
Sie haben das Recht, der Verwendung Ihrer Da-
ten jederzeit zu widersprechen. Zudem sind Sie 
berechtigt, Auskunft der bei uns über Sie gespei-
cherten Daten zu beantragen sowie bei Unrichtig-
keit der Daten die Berichtigung oder bei unzulässi-
ger Datenspeicherung die Löschung der Daten zu 
fordern. Sie können unseren Datenschutzbeauf-
tragten unter Datenschutzbeauftragter@caritas-
trier.de erreichen.



Verbindliche Anmeldung
zum/zur Fortbildungsveranstaltung/Tagung/Seminar

Fax-Nr. 0651 9493-55205   E-mail: nummer-s@caritas-trier.de

Hiermit melde ich mich verbindlich für die Fortbildung an:

Grundkompetenz - Spiritual Care 

 1. Termin (12.06.2024 - 13.06.2024, St. Thomas Exerzitienhaus, St. Thomas) oder
 2. Termin (16.10.2024 - 17.10.2024, Robert-Schuman-Haus, Trier)

Vertiefungskurs - Spiritual Care

 Termin (05.02.2025 - 06.02.2025, St. Thomas Exerzitienhaus, St. Thomas)

Name: ______________________________Vorname: ___________________________________

Beruf: __________________________________________________________________________

Funktion in der Einrichtung:  _______________________________________________________

Anschrift/Stempel dienstlich:

Einrichtung:  ______________________________________________________________________

Straße:  _________________________________________________________________________

PLZ:  ______________   Ort:  _______________________________________________________  

E-Mail dienstlich:  __________________________________________________________________

Telefon: _______________________________ Fax: ______________________________________

Rechnungsadresse: (bitte unbedingt ankreuzen)  
privat         Arbeitgeber    (Bei Rechnungsstellung an den Arbeitgeber bitte noch Anlage „Kostenüber-
                                                      nahme“ ausfüllen)

Übernachtung gewünscht:  
ja            nein     (Falls eine Übernachtung meinerseits gewünscht ist, werden meine Daten   
                                                     (Name) an das Übernachtungshaus weitergegeben)

Ich bin einverstanden, dass meine Kontaktdaten gespeichert und zur weiteren Verwendung (Evaluation
und Bewerbung anderer Fortbildungsangebote) genutzt werden dürfen. Ich willige ein, dass meine 
Daten zur gezielten Vorbereitung des Seminars an Dozentinnen und Dozenten weitergegeben werden. 
Desweiteren stimme ich der Verwendung der Videokonferenzsysteme Zoom und 2meet-Big Blue But-
ton zu.

Ich erkenne die der Ausschreibung beigefügten Bedingungen an.

________________________________________      _____________________________________
Ort, Datum      Unterschrift



 

Kostenübernahmeerklärung  
(zur Vorlage beim Anbieter des Kurses) 

 

 

Hiermit erklären wir 
 
      
(Name des Trägers) 
 
      
(Straße/Hausnummer) 
 
      
(PLZ/Ort) 
 
als Arbeitgeber unseres Mitarbeiters/unserer Mitarbeiterin 
 
      
(Name, Vorname des/der Mitarbeiters/in) 
 
 
die Kosten für die Fortbildung 
(Veranstalter: Caritasverband für die Diözese Trier e. V.) 
 
 

☐ Spiritual Care Grundkurs   (12.06.2024 – 13.06.2024) 

☐ Spiritual Care Grundkurs   (16.10.2024 – 17.10.2024) 

☐ Spiritual Care Vertiefungskurs  (05.02.2025 – 06.02.2025) 

(genaue Bezeichnung und Dauer) 
 
 
ab Beginn der Fortbildung zu übernehmen.  
 
 
Die Rechnungsstellung erfolgt durch den Caritasverband für die Diözese Trier e. V. direkt an 
uns.  
 
Diese Kostenübernahmeerklärung gilt auch bei Abbruch der Fortbildung unterjährig durch 
den/die Teilnehmer/in.  
 
Wir erkennen die Teilnahme- und Zahlungsbedingungen für Fortbildungsveranstaltungen des 
Caritasverbandes für die Diözese Trier e. V. an. 
 

 

            

Datum, Unterschrift Träger, Firmenstempel 


