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pflegeratgeber

Broschire, geheftet, 20 Seiten

Folgende Themen beinhaltet der Ratgeber:

e Was ist MRSA?

e Wie wird MRSA U(bertragen?

e Wer erkrankt an MRSA?

e Was ist bei der Kdrperpflege zu beachten?

e Welche Haushaltsreiniger kénnen bei MRSA
verwendet werden?

flege iiber den multiresistenten

e \Welche Flachen und Gegenstédnde werden
taglich gereinigt?
e \Was ist bei der Wascheaufbereitung zu be-
achten?

e Welche Verhaltensempfehlungen sind fir mit
im Haushalt lebende Personen und Besucher
wichtig?

e Die ,hygienische Handedesinfektion®

e Warum ergreift der Pflegedienst besondere
SchutzmaBnahmen?

Broschire, geheftet, 20 Seiten

BT plegeratgeder

Folgende Themen beinhaltet der Ratgeber:

e Der Sturz und seine Geschichte
e Wo lauern die Sturzgefahren?
e Die eigene Wohnung — eine Sturzfalle
e Wie hoch ist mein personliches Sturzrisiko?
e Gefahr erkannt! Gefahr gebannt!
e Dem Sturz den Schrecken nehmen
e Ubungen zur Muskelstarkung
e Wenn's passiert ist!




pflegeratgeber

Broschire, geheftet, 20 Seiten

* pllegeratgeber

Fng und Gesundhelt Folgende Themen beinhaltet der Ratgeber:

g im Alter

e \erdnderung im Alter
e Der Energiebedarf des Menschen
e Empfehlungen fur die Energiezufuhr
e Der Erndhrungskreis
e Die Lebensmittelempfehlung flr Senioren im
. Uberblick
E"?Z;i“oi‘;'f:li“i-.Z’:‘ILT;‘;ZZSE;S?JJZ"f::F'.L;Zkens- e Tipps fir die Praxis
e Wie kann ein Mahlzeitenplan am Tag aussehen?
e Wenn das Essen Probleme bereitet
e Welche Ursachen flihren zu einer Mangelernahrung?
e Achten Sie auf mdgliche Alarmsignale
¢ Hinweise auf Gewichtsabnahme
e Hinweise auf Flussigkeitsmangel
e Welche MaBnahmen gibt es bei einer
Mangelerndhrung?
e Wie kann der Flussigkeitsbedarf gedeckt werden?
e \Welche Getrdnke eignen sich?
e \Welche MaBnahmen sind bei Kau- und Schluckbe-
schwerden wichtig?
e \Wann sollte Trinknahrung angewendet werden?
e Ratschlage fir Angehorige

und emgeqenwirken konnen.

Broschire, geheftet, 20 Seiten

Folgende Themen beinhaltet der Ratgeber:

e \Wie entsteht ein Dekubitus?

e \Wer ist besonders gefahrdet?

e \Wie erkenne ich einen Dekubitus?

e Welche Korperstellen sind besonders
geféhrdet?

e Wie beuge ich einen Dekubitus vor?

sie das Risiko fiir die Entstehung

Erfabren Sie, W8 geschwire frinzeita erkenner un

schmerzhafter Druc
yorbeugen konnen-




pflegeratgeber

Broschire, geheftet, 20 Seiten

* pﬂegeratgeber
Gelenkverstoiung (Kontrek) Folgende Themen beinhaltet der Ratgeber:

ugen

e Was ist eine Kontraktur?

e Gelenke des menschlichen Korpers

e Woran erkennt man eine Gelenkversteifung?
e SpitzfuB

e Ursachen flir eine Kontraktur

e |hre Selbsteinschétzung

e Empfehlungen zur Vorbeugung

e Informationen zu Bewegungsibungen
e Aktive Bewegungslbungen

e Empfehlungen fir Angehdrige

e Passive Bewegungslbungen

% e Lagerung in Mittelstellung
e Unsere Unterstitzung fir Sie

) lenkver-
sie, wodurch Ge
ren weglichkeit

tet, der rostet: Erfal

Wer ras! !
steifungen entstenen konne

der Gelenke erhalten kann-

. und wie man die B

Broschire, geheftet, 20 Seiten

Folgende Themen beinhaltet der Ratgeber:

e \Vas passiert, wenn man muss?
e Das kann zu Problemen fiihren
e Hilfreiche Ratschldge
e Beckenbodentraining
e Notfall-Tipp!

B e Machen Sie den ersten Schritt
e Auskunft und Hilfe

zu fordern und zu erhalten-




pflegeratgeber

nformationen fir Patiente: Angehorige

Pflegeit
und Pflegepersonen

pllegeratgeDer

[ 73
g
caritzs,

Demenz

verstehen und akzeptieren

chen mit Demenz

ori Mens
Informationen fir Angehorige von

Broschire, geheftet, 32 Seiten

Folgende Themen beinhaltet der Ratgeber:

e Begleitung auf dem letzten Abschnitt
des Lebensweges

e Palliativpflege in den ambulanten
Pflegediensten

e Notfallplan

e Seelsorge

e Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht

e die haufigsten Symptome

e Hospizarbeit

Broschire, geheftet, 40 Seiten

Folgende Themen beinhaltet der Ratgeber:

e Die Krankheitsbilder der Demenz

e Diagnostik

e Therapie

e Wie kann das tdgliche Miteinander gelingen?

e Umgang mit besonderen Belastungs-
situationen

e Hilfe, ich kann nicht mehr*

e Beratende Institutionen und
Moglichkeiten der Entlastung

e Die Pflegeversicherung

e Rechtliche Fragen

e Gemeinsam Freude erleben
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Merkblatt

Vorbeugung

einer Lungenentzi‘mdung

6-Seiter Wickelfalz
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Vorbeugung einer
Me rkblatt

Lungenentzindung

Pflege des Diabetischen FuBes

Pflege des
diabetischen
FuBes

N V2
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Merkblatt

Vorbeugung und Pflege chronischer

Wunden an Fu und Unterschenkel

Chronische Wunden an
FuB und Unterschenkel




ratgeber fir mitarbeitende

Broschire, geheftet, 28 Seiten

% ratgeber fur mitarbeitende

Gewalt - Sexualisierte Gewalt Folgende Themen beinhaltet der Ratgeber:

in der Ambulanten Pfleg®

R
als Pflegende Signale von Ge

durch schutzbefohlene in det
tzen konnen-

e Was ist Gewalt — Sexualisierte Gewalt

e Beispiele aus der Praxis

e Erlduterung der Begriffe
Gewalt — Sexualisierte Gewalt

e Wie kdnnen Sie sich als Pflegende selbst
schitzen?

e Drei wichtige Besonderheiten

¢ Die Rolle der Vorgesetzten

e Die Wirde des Menschen ist
unantastbar...”

e Implementierung in der Organisation

e Tipps fir Praxisanleiterinnen

walt -

Erfahren Sie, wie Sie et
isi alt

sexualisierter Gew: °

ihzeitig erkennen und Grenzen S




Dieses Formular bitte ausgefiillt per Post, Telefax 026 76/95 27 -29 oder
E-Mail (cw.ulmen@srcab.de) an uns zuriick senden.

Caritas Werkstatten St. Anna
Eifel-Maar-Park 17
56766 Ulmen

L
Einrichtung

L 1
Vorname Name

L
StraBe

L
PLZ, Ort

L 1
Telefon Telefax

L
E-Mail-Adresse

Datum

L
Unterschrift

Alle Preise verstehen sich ggf. zuziiglich der am Tag der Lieferung
gliltigen Mehrwertsteuer zzgl. einer Versandkostenpauschale von
10,— €/Lieferung.

Die Preise pro Stiick sind kalkuliert auf Basis einer Sammelbestellung
der ambulanten Dienste im Bistum Trier und einer Gesamtauflage von
5000 Stiick Broschiiren und 5000 Stiick Merkblattern. Die Preise sind
bis auf Widerruf giiltig.

Es gelten die AGB’s der Caritas Werkstatten.

Caritas-Arbeitsgemeinschaft der
Sozialstationen in Rheinland-Pfalz
und im Saarland

Postfach 12 50
54202 Trier

Telefon: 06 51/94 93-211
Telefax: 06 51/94 93-291
E-Mail: mattes-p@caritas-trier.de

www.caritas-trier.de

_



MRSA

Verpackungseinheit (VE) ... 50 Stk.

Preis/Exemplar ... 1,00 €

Bestellmenge:
-—E’;3 __ Exemplare

Sturzprophylaxe

.50 Stk.
Preis/Exemplar............c.......1,00 €

Verpackungseinheit (VE)

Gewalt - Sexualisierte Gewalt

Verpackungseinheit (VE).......50 Stk.
...1,256 €

Preis/Exemplar ...

Bestellmenge:

Exemplare

esieimense _
_ﬁ Exemplare

Ernahrung und Gesundheit

Verpackungseinheit (VE)....... 50 Stk.
Preis/Exemplar......................1,00 €

Flyer

Bestellmenge:

4 Vorbeugung einer Lungenentziindung

Verpackungseinheit (VE)....100 Stk.
Preis/Exemplar ...

Bestellmenge:

J Exemplare

Exemplare

Dekubitus-Prophylaxe

Merkblatt

Verpackungseinheit (VE) ... 50 Stk.

Pflege des diabetischen FuBes

Verpackungseinheit (VE)....100 Stk.

Merkblatt

Verpackungseinheit (VE)....... 50 Stk.

o [
Preis/Exemplar...............1,00 € g l Preis/Exemplar.......0,25 €
i
Bestellmenge: Bestellmenge:
L
Exemplare Exemplare
Gelenkversteifung chronische Wunden an FuB

und Unterschenkel
Verpackungseinheit (VE)....100 Stk.

Verpackungseinheit (VE).......50 Stk.
Preis/Exemplar ... 1,00 €

Bestellmenge:

Exemplare

Den letzten Weg gemeinsam gehen

Verpackungseinheit (VE).......50 Stk.

1S
Preis/Exemplar..............1,00 € °>’, Preis/Exemplar..................0,256 €
i
Bestellmenge: Bestellmenge:
L 1
Exemplare Exemplare
Harnkontinenz

Preis/Exemplar.............1,00 €
Bestellmenge:

Exemplare
Demenz

Verpackungseinheit (VE)....... 50 Stk.
Preis/Exemplar ............cc..... 1,00 €

Bestellmenge:

Firmenstempel / Einrichtung

Exemplare Stand 04/2018




Dieses Formular bitte ausgefiillt per Post, Telefax 026 76/95 27 -29 oder
E-Mail (cw.ulmen@srcab.de) an uns zuriick senden.

Caritas Werkstatten St. Anna
Eifel-Maar-Park 17
56766 Ulmen

L
Einrichtung
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L
StraBe

L
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L
E-Mail-Adresse

Datum

L
Unterschrift

Alle Preise verstehen sich ggf. zuziiglich der am Tag der Lieferung
gliltigen Mehrwertsteuer zzgl. einer Versandkostenpauschale von
10,— €/Lieferung.

Die Preise pro Stiick sind kalkuliert auf Basis einer Sammelbestellung
der ambulanten Dienste im Bistum Trier und einer Gesamtauflage von
5000 Stiick Broschiiren und 5000 Stiick Merkblattern. Die Preise sind
bis auf Widerruf giiltig.

Es gelten die AGB’s der Caritas Werkstatten.
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